
 
 
 
 

 

 

 

 ENHET: K1 

 

VECKA 36 AKTIVITET TID PLATS 

MÅNDAG 
Ny tipspromenad 1-7 

Sittgympa 1–7 

Högläsning 1–7 

09.30 

14.00 

13.30 

Start utanför hissen 

Avd. 5 

Marmorhallen 

TISDAG 
Röda korset 1-4 

Pyssel 1-7 

10.30-11.30 

14.00 

Avd 3 

Sångsvanen 

ONSDAG 
Promenad ute i grupp 1–7 

Gamla minnen timmen 1-7 

10.00 

14.00 

Samling i entrén 

Sångsvanen 

TORSDAG 
Sittgympa 1-7 

Film matiné 1-7 

10.00 

14.00 

Marmorhallen 

Sångsvanen 

FREDAG 
Bingo 1,2,5,6 

Handmassage 1-7 

10.15 

14.00 

Sångsvanen 

Spa rummet 

LÖRDAG Lyssna på musik 

 

Em. 

 

Avd. 1 

SÖNDAG Spela spel Em. Avd. 1 

 



 
 
 

 

 

 

 

 ENHET: K2 

 

VECKA 36 AKTIVITET TID PLATS 

MÅNDAG 
Ny tipspromenad 1-7 

Sittgympa 1-7 

Högläsning 1–7 

09.30 

10.00 

14.00 

Start utanför hissen 

Marmorhallen 

Avd 5 

TISDAG 
Röda korset 1-4 

Pyssel 1-7 

10.30-11.30 

14.00 

Avd 3 

Sångsvanen 

ONSDAG 
Promenad ute i grupp 1–7 

Gamla minnen timmen 1-7 

10.00 

14.00 

Samling i entrén 

Sångsvanen 

TORSDAG 
Sittgympa 1-7 

Film matiné 1-7 

10.00 

14.00 

Marmorhallen 

Sångsvanen 

FREDAG 
Bingo 1,2,5,6 

Handmassage 1-7 

10.15 

14.00 

Sångsvanen 

Spa rummet 

LÖRDAG Lyssna på musik 

 

Em. 

 

Avd. 2 

SÖNDAG Spela spel Em. Avd. 2 

 



 
 
 
 

 

 

 

 ENHET: K3 

 

VECKA 36 AKTIVITET TID PLATS 

MÅNDAG 

Ny tipspromenad 1-7 

Sittgympa 1–7 

Högläsning 1–7 

 

09.30 

10.00 

14.00 

Start utanför hissen 

Marmorhallen 

Avd 5 

TISDAG 
Röda korset 1-4 

Pyssel 1-7 

10.30-11.30 

14.00 

Avd 3 

Sångsvanen 

ONSDAG 
Promenad ute i grupp 1–7 

Gamla minnen timmen 1-7 

10.00 

14.00 

Samling i entrén 

Sångsvanen 

TORSDAG 
Sittgympa 1-7 

Film matiné 1-7 

10.00 

14.00 

Marmorhallen 

Sångsvanen 

FREDAG 
Bingo 3,4,7 

Handmassage 1-7 

11.15 

14.00 

Sångsvanen 

Spa rummet 

LÖRDAG Lyssna på musik 

 

Em. 

 

Avd. 3 

SÖNDAG Spela spel Em. Avd. 3 

 



 
 
 
 

 

 

 

 ENHET: K4 

 

VECKA 36 AKTIVITET TID PLATS 

MÅNDAG 
Ny tipspromenad 1-7 

Sittgympa 1–7 

Högläsning 1–7 

09.30 

10.00 

14.00 

 

Start utanför hissen 

Marmorhallen 

Avd. 5 

 

TISDAG 
Röda korset 1-4 

Pyssel 1-7 

10.30-11.30 

14.00 

Avd 3 

Sångsvanen 

ONSDAG 
Promenad ute i grupp 1–7 

Gamla minnen timmen 1-7 

10.00 

14.00 

Samling i entrén 

Sångsvanen 

TORSDAG 
Sittgympa 1-7 

Film matiné 1-7 

10.00 

14.00 

Marmorhallen 

Sångsvanen 

FREDAG 
Bingo 3,4,7 

Handmassage 1-7 

11.15 

14.00 

Sångsvanen 

Spa rummet 

LÖRDAG Lyssna på musik 

 

Em. 

 

Avd. 4 

SÖNDAG Spela spel Em. Avd. 4 

 



 
 
 
 

 

 

 

 ENHET: K5 

 

VECKA 36 AKTIVITET TID PLATS 

MÅNDAG 

Tipspromenad 1-7 

Sittgympa 1–7 

Högläsning 1–7 

 

09.30 

10.00 

14.00 

 

Start utanför hissen 

Marmorhallen 

Avd. 5 

 

TISDAG 
Röda korset 5-7 

Pyssel 1-7 

10.30-11.30 

14.00 

Sångsvanen 

Sångsvanen 

ONSDAG 
Promenad ute i grupp 1–7 

Gamla minnen timmen 1-7 

10.00 

14.00 

Samling i entrén 

Sångsvanen 

TORSDAG 
Sittgympa 1-7 

Film matiné 1-7 

10.00 

14.00 

Marmorhallen 

Sångsvanen 

FREDAG 
Bingo 1,2,5,6 

Handmassage 1-7 

10.15 

14.00 

Sångsvanen 

Spa rummet 

LÖRDAG Lyssna på musik 

 

Em. 

 

Avd. 5 

SÖNDAG Spela spel Em. Avd. 5 

 



 
 
 
 

 

 

 

 ENHET: K6 

 

VECKA 36 AKTIVITET TID PLATS 

MÅNDAG 

Ny tipspromenad 1-7 

Sittgympa 1–7 

Högläsning 1–7 

 

09.30 

10.00 

14.00 

 

Start utanför hissen  

Marmorhallen 

Avd. 5 

 

TISDAG 
Röda korset 5-7 

Pyssel 1-7 

10.30-11.30 

14.00 

Sångsvanen 

Sångsvanen 

ONSDAG 
Promenad ute i grupp 1–7 

Gamla minnen timmen 1-7 

10.00 

14.00 

Samling i entrén 

Sångsvanen 

TORSDAG 
Sittgympa 1-7 

Film matiné 1-7 

10.00 

14.00 

Marmorhallen 

Sångsvanen 

FREDAG 
Bingo 1,2,5,6 

Handmassage 1-7 

10.15 

14.00 

Sångsvanen 

Spa rummet 

LÖRDAG Lyssna på musik 

 

Em. 

 

Avd. 6 

SÖNDAG Spela spel Em. Avd. 6 

 



 
 
 
 

 

 

 

 ENHET: K7 

 

VECKA 36 AKTIVITET TID PLATS 

MÅNDAG 

Ny tipspromenad 1-7 

Sittgympa 1–7 

Högläsning 1–7 

 

09.30 

10.00 

14.00 

 

Start utanför hissen 

Marmorhallen 

Avd. 5 

 

TISDAG 
Röda korset 5-7 

Pyssel 1-7 

10.30-11.30 

14.00 

Sångsvanen 

Sångsvanen 

ONSDAG 
Promenad ute i grupp 1–7 

Gamla minnen timmen 1-7 

10.00 

14.00 

Samling i entrén 

Sångsvanen 

TORSDAG 
Sittgympa 1-7 

Film matiné 1-7 

10.00 

14.00 

Marmorhallen 

Sångsvanen 

FREDAG 
Bingo 3,4,7 

Handmassage 1-7 

11.15 

14.00 

Sångsvanen 

Spa rummet 

LÖRDAG Lyssna på musik 

 

Em. 

 

Avd. 7 

SÖNDAG Spela spel Em. Avd. 7 

 




